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Sudahkah Anda
Mencuci Tangan?

Cuci tangan merupakan
salah satu tindakan mudah
untuk mencegah
penyebaran penyakit.

Tanpa disadari, tangan Anda
justru sering kali menjadi
perantara dari berbagai
bakteri untuk masuk ke
dalam tubuh.

Sayangnya, masih banyak

yang belum mengetahui
manfaat mencuci tangan.
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Dengan Air Mengalir

Mengapa harus mencuci tangan dengan Air Bersih dan Sabun ?

Kuman penyakit sangat mudah ditularkan metaloi tangan.
Pada saat makan kuman dengan cepat masok ke dalam
tubuh. yang bisa menimbolkan penyakit.

Tangan kadang terfihat bersih secara kasat mata

$abun dapat membersihkan kotoran
dan meromtokian kuman. Tanpa sabun,

kotoran dan kuman masih tertinggal
di tangan.

cuci tangan ada 2 macam:

1. cuci tangan menggunakan air dan
sabun (hand wash) dilakukan saat
tangan kita terdapat kotoran atau

kontaminen yang nyata seperti:
terkena darah, air kencing, cairan
luka, dll.

2. cuci tangan menggunakan cairan
desinfektan (hand rubb), contoh:

cairan alkohol 70 % dilakukan saat

tangan kita menyentuh objek indikasi
tapi tidak terlihat kotoran yang nyata.



