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BAB I.
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hari Raya Idul Fitri merupakan hari raya umat Islam di dunia setelah
melaksanakan ibadah puasa di Bulan Ramadhan selama satu bulan penuh. Idul Fitri
adalah kebahagiaan dan kemenangan. Salah satu tradisi masyarakat Indonesia dalam
menyambut Hari Raya Idul Fitri ditandai dengan adanya mudik “pulang kampung”
(BKD Yogya, 2013). Selain kegiatan mudik tersebut memberikan makna kebahagian
dikarenakan dapat berkumpul dengan keluarga. Namun demikian budaya mudik juga
tentu berpotensi menimbulkan terjadinya beberapa masalah antara lain adalah
kecelakaan lalu lintas perorangan maupun massal.

Dampak lain dari libur seperti hari raya dan cuti bersama adalah potensial
terjadinya keracunan makanan dan diare. Biasanya setelah sebulan puasa, tepatnya
pada saat hari lebaran, kasus keracunan makanan cukup tinggi dikarenakan
masyarakat kurang memperhatikan jenis dan kebersihan makanan (Akhmad, 2014).
Selain itu, kerumunan massa di pusat rekreasi menimbulkan potensi terjadinya
penularan penyakit. Air liur atau kulit manusia juga merupakan sumber potensial
patogen yang umumnya berada ditempat rekreasi. Gangguan kesehatan yang
disebabkan oleh patogen ini disebut dengan istilah Recreational Water Illness (RWI).

Diare adalah penyakit yang sering terjadi yang ditularkan melalui air yang
mengandung virus, bakteri, dan parasit (none, 2014). Berkaitan dengan hal tersebut
diatas, maka diperlukan kesiapsiagaan rumah sakit dalam upaya penanganan potensi
masalah yang ditimbulkan pada saat hari libur tersebut. Kesiapsiagaan merupakan
bentuk upaya yang difokuskan kepada pengembangan rencana-rencana untuk
menghadapi bencana. Hal ini penting artinya untuk memastikan bahwa tindakan-
tindakan yang akan diambil segera setelah bencana terjadi merupakan tindakan yang
cepat, tepat dan efektif. Beberapa tujuan dari usaha kesiapsiagaan dalam bidang
kesehatan antara lain meminimalkan jumlah korban, mencegah timbulnya masalah
kesehatan pasca bencana, dan memudahkan upaya tanggap darurat dan pemulihan
yang cepat (Kemenkes, 2006). RSD dr. Soebandi Jember merupakan salah satu
fasilitas kesehatan rujukan di wilayah regional Jawa Timur bagian timur yang harus
siaga selama 24 jam secara terus menerus untuk memberikan pelayanan prima pada
masyarakat yang mempunyai masalah dengan kesehatannya.

RSD dr. Soebandi harus mempersiapkan perencanaan yang terstruktur dengan
baik guna mengantisipasi adanya masyarakat yang membutuhkan pelayanan
kesehatan secara mendadak sehingga penanganan akan lebih mudah, cepat, tepat,
dan mampu menyelamatkan nyawa pasien. Berdasarkan kondisi tersebut, perlu
adanya Panduan Pelaksanaan Kesiapsiagaan Libur Hari Raya Idul Fitri 1445 H dan
Cuti Bersama Tahun 2024 sebagai upaya perencanaan tanggap darurat terhadap
potensi timbulnya masalah di hari libur lebaran sehingga dapat menyelamatkan

kelangsungan hidup manusia.



B. Tujuan
Tujuan Umum
Tersedianya petunjuk untuk menghadapi terjadinya potensi masalah yang
ditimbulkan di saat Libur Hari Raya Idul Fitri 1445 H dan Cuti Bersama Tahun
2024 sehingga pasien dapat tertangani dengan cepat.
Tujuan Khusus
Pedoman ini memberikan arah dan acuan untuk mengantisipasi timbulnya:
1) Masalah potensial yang terjadi di masyarakat
2) Masalah yang kemungkinan timbul di internal Rumah Sakit dr. Soebandi

Jember.

C. Ruang Lingkup
Ruang lingkup pedoman pelaksanaan ini adalah sebagai petunjuk pelaksanaan
kesiapsiagaan Libur Hari Raya Idul Fitri 1445 H dan Cuti Bersama Tahun 2024

terhadap hal-hal yang mungkin terjadi selama libur panjang.

D. Pengertian (Batasan Operasional)
Panduan Pelaksanaan Kesiapsiagaan Libur Hari Raya Idul Fitri 1445 H dan Cuti
Bersama Tahun 2024 adalah hal pokok yang menjadi dasar /pegangan untuk
menerangkan tatacara menjalankan tugas selama libur panjang Libur Hari Raya
Idul Fitri 1445 H dan Cuti Bersama Tahun 2024 di RSD dr. Soebandi Jember.
Dengan demikian petugas dapat menangani dampak atau masalah kesehatan
yang potensial terjadi di masyarakat baik kecelakaaan maupun penyakit akibat
korban bencana lama, Kejadian Luar Biasa (KLB) keracunan makanan dan

minuman, yang berlanjut masal.

E. Dasar Hukum

1) Undang-Undang Nomor 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2007 Nomor 66, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4723)

2) Undang-Undang Nomor 6 Tahun 2018 Tentang Kekarantinaan Wilayah

3) Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2023 Tentang Kesehatan;

4) Peraturan Pemerintah Nomor 40 Tahun 1991 tentang Penanggulangan Wabah
Penyakit Menular

5) Peraturan Pemerintah Nomor 47 Tahun 2016 Tentang Fasilitas Kesehatan

6) Peraturan Pemerintah Nomor 47 Tahun 2021 Tentang Penyelenggaraan Bidang
Perumahsakitan

7) Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 45 Tahun 2014

Penyelenggaraan Surveilans Kesehatan



8) Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 19 Tahun 2016
Tentang Sistem Penanggulangan Gawat Darurat Terpadu

9) Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 47 Tahun 2018
Tentang Pelayanan Kegawatdaruratan

10)Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 75 Tahun 2019
Penanggulangan Krisis Kesehatan

11)Keputusan Bersama Menteri Agama, Menteri Ketenagakerjaan dan Menteri
Pendayagunaan Aparatur Negara dan Reformasi Birokrasi Republik Indonesia
Nomor 855 Tahun 2023, Nomor 3 Tahun 2023, Nomor 4 Tahun 2023 Tentang

Tentang Hari Libur Nasional dan Cuti Bersama Tahun 2024

F. Dasar Kegiatan
1) Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
HK.01.07/MENKES/169/2020 tentang Penetapan Rumah Sakit Rujukan
Penanggulangan Penyakit Infeksi Emerging Tertentu
2) Keputusan Gubernur Jatim Nomor 188/359/KPTS/13/2015 Tentang
Pelaksanaan Regional Sistem Rujukan di Jawa Timur
3) RSD dr. Soebandi sebagai rumah sakit rujukan: 6 kabupaten (Probolinggo,

Situbondo, Banyuwangi, Jember, Lumajang) = coverage 10 juta penduduk

G. Pelayanan Kesehatan
Pemberian pelayanan kesehatan 24 jam di Puskesmas dan rumah sakit di
sepanjang jalur mudik, mudik balik dan lokal wisata, termasuk pelayanan di unit
gawat darurat rumah sakit pemerintah maupun swasta untuk antisipasi rujukan
kasus kecelakaan dan gangguan kesehatan lainnya. Penyiapan Tim Gawat
Darurat dan Evakuasi Medik untuk mengantisipasi terjadinya kecelakaan dan

kondisi darurat lainnya serta fasilitas akses ke lokasi kecelakaan

H. Pelayanan di Rumah Sakit
1) Pada kondisi normal dilaksanakan sesuai Standar Pelayanan Minimal (SPM)
rumah sakit;

a. SPM merupakan ketentuan mengenai jenis dan mutu pelayanan dasar
yang merupakan urusan pemerintahan wajib yang berhak diperoleh setiap
warga negara secara minimal. Setiap warga Negara sesuai dengan
kodratnya berkewajiban untuk memenuhi kebutuhan dasar hidupnya
dengan memanfaatkan seluruh potensi manusiawi yang dimilikinya.
Sebaiknya pemerintah pusat dan pemerintah daerah berkewajiban
menjamin agar setiap warga Negara dapat menggunakan haknya untuk
memenuhi kebutuhan hidupnya tanpa hambatan atau halangan dari
pihak manapun.

b. Setiap ibu bersalin mendapatkan pelayanan persalinan sesuai standar

c. Setiap bayi baru lahir mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar

3



2)

3)

4)

o)

6)

d. Setiap penderita Diabetes Melitus mendapatkan pelayanan kesehatan
sesuai standar

e. Setiap orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) mendapatkan pelayanan
kesehatan sesuai standar

f. Setiap orang dengan TB mendapatkan pelayanan TB sesuai standar

g. Setiap orang beresiko terinfeksi HIV (ibu hamil, pasien TB, pasien IMS,
waria/ transgender, pengguna napza, dan warga binaan lembaga
pemasyarakatan) mendapatkan pemeriksaan HIV sesuai standar

Pada kondisi khusus perlu sistem penanggulangan gawat darurat terpadu;

untuk mengatasi bencana alam, kecelakaan massal, huru hara, teror bom,

bencana dan korban massal

Pelayanan rawat jalan dialihkan ke IGD (ambulatory care)

Pelayanan di Instalasi Rawat Inap, Instalasi Peristi, dan Instalasi Rawat

Intensif dan visite dilakukan setiap hari oleh DPJP

Pada kondisi bencana/ musibah masal, maka diaktifkan sistem

penanggulangan gawat darurat terpadu

Pengaturan jadwal jaga bagi karyawan yang bertugas yaitu :

a. Dokter Jaga KSM

b. Instalasi Gawat Darurat

c. Instalasi Bedah Sentral

d. Instalasi Rawat Inap

e. Instalasi Peristi

f. Instalasi Rawat Intensif

g. Instalasi Patologi Klinik

h. Instalasi Farmasi

i. Instalasi Radiologi

j- Instalasi Admisi dan Rekam Medik

k. Instalasi Forensik dan Pemulasaran jenazah
1. Instalasi Pemeliharaan Sarana Medis

m. Instalasi Pemeliharaan Sarana Non Medis
n. Instalasi Penyehatan Lingkungan

o. Instalasi Gizi

p. Instalasi Sterilisasi Sentral dan Laundry
q. Instalasi Hemodialisa

r. Instalasi PDE

Instalasi Humas dan PKRS

»

t. Instalasi Pengelola Klaim Biaya Kesehatan
u. Kasir
v. Transporter

w. Security
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D. ALUR PELAYANAN PASIEN BEDAH DI IGD

Pasien bedah
rujukan Faskes/
datang sendiri

Curiga
COVID-19
menurut
DPJP

i Tidak ;

'

Konsul dr. spesialis paru
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